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Rezumat. Educatia pentru sdndtate la nivelul scolii reprezintd una dintre principalele cdi de promovare a cunostintelor
corecte privind diferite aspecte ale sandtdtii si totodatd de formare a atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui compor-
tament responsabil si sandtos. In multe firi educafia pentru sdndtate este obligatorie in scoli, incepand din clasa intdi pand
in a doudsprezecea, folosindu-se pentru fiecare ciclu de dezvoltare programe si materiale didactice adecvate virstei. Educatia
pentru sdndtate are si o componentd motrice, aceasta realizdndu-se cu ajutorul exercitiului fizic. Educatia fizicd urmdreste
dezvoltarea armonioasd si normald a organismului, intdrirea sdndtdtii si cultivarea unor calitdti fizice necesare muncii, acti-
vitdtii sportive. Evaluarea in lectia de educatie fizicd oferd date importante despre starea de sdndtate a elevilor.

S-a realizat un studiu privind valorile indicelui Ruffier la clasele pregdtitoare si clasel I-1V de la Scoala Gimnaziala ,Vasile
Alecsandri” din Bucuresti, in anul scolar 2015-2016, semestrul 1I. Obiectivele studiului constau in: promovarea sandtdtii si
a stdrii de bine a elevului, dezvoltarea personald si prevenirea accidentelor, a comportamentelor de risc pentru sdndtate, a

atitudinilor negative si a conflictelor interpersonale.

Scopul acestui studiu a fost evaluarea conditiei fizice a elevilor, depistarea unor eventuale probleme de sindtate, dar si

selectia unor copii pentru sportul de performantd.

Ipoteza studiului constd in promovarea educatiei psihomotrice prin evaluarea acestor capacitifi ale elevilor din ciclul

primar, cu ajutorul mdsurdtorilor somatice si functionale.

Metodele de cercetare: studiul bibliografiei de specialitate, observatia pedagogicd, metoda testelor (testul Ruffier), metode

statistico-matematice de prelucrare §i interpretare a datelor.

Rezultatele studiului demonstreazd cd nivelul fitnessului motrice §i parametrii inregistrati sunt in dinamicd progresivd, iar

rezultatele obtinute confirmd ipoteza studiului.

Analiza rezultatelor cercetdrii a evidentiat faptul cd prevederile curriculumului scolar sunt partial in favoarea instruirii
multilaterale a elevilor si cd nivelul capacitdtii motrice a elevilor este satisficdtor.
Cuvinte-cheie: evaluare, educatie, lectie, elev, motricitate, sdndtate.

Introducere. Educatia fizica si educatia pen-
tru sanatate sunt componente ale educatiei ge-
nerale [7]. Dreptul la sinatate este unul dintre
drepturile fundamentale ale omului. Conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), sinata-
tea individului este definita drept ,,0 stare de bine
fizica, mentald si sociald, si nu doar absenta bolii
sau a infirmitatii”. Din perspectiva publica, sana-
tatea constituie, datoritd imenselor sale implicatii
individuale, dar si sociale si demografice, unul
dintre elementele cele mai vizate de politicile si
strategiile guvernamentale din intreaga lume [5].
In acest sens, in 1977, statele membre ale Orga-
nizatiei Mondiale a Sanatatii (inclusiv Romania)
au decis in mod unanim ca ,telul social principal
al guvernelor si al OMS in decadele viitoare sa fie
realizarea unei stari de sanétate a intregii popula-
tii a globului, care sd permitd tuturor oamenilor
sa duca o viatd productiva din punct de vedere

economic i social”.

Unul dintre marile succese ale secolului trecut,
consecinta totodata a promovdrii acestui mod de
abordare a problematicii sanatatii, a fost creste-
rea considerabild a sperantei de viatd in randul
populatiei din multe state ale lumii. Factorul de-
terminant al acestei mutatii este dezvoltarea pro-
gramelor preventive si educative de promovare a
sanatatii in aceste tari [9].

Educatia pentru sanatate la nivelul scolii repre-
zintd una dintre principalele cai de promovare a
cunostintelor corecte privind diferite aspecte ale
sanatatii si totodatd de formare a atitudinilor si
deprinderilor indispensabile unui comportament
responsabil si sinitos [2]. In multe tiri educatia
pentru sdnatate este obligatorie in scoli, incepand
din clasa intai pana in a doudsprezecea, folosin-
du-se pentru fiecare ciclu de dezvoltare programe
si materiale didactice adecvate varstei [6].
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Exista mai multe argumente, care pot fi aduse
in favoarea realizarii educatiei pentru sandtate in
cadrul unitatilor de invitamant.

In primul rand, unul dintre scopurile in sine
ale activitatii in invatamant este informarea auto-
rizatd a copiilor si adolescentilor privind diferite
domenii ale culturii si stiintei, in paralel cu dez-
voltarea de activitati practice [4]. In acest sens,
educatia pentru sinatate, ca parte a stiintelor
medicale, vizeaza nu numai transmiterea de catre
elevi a unui bagaj informativ corect din punct de
vedere stiintific, cat mai ales crearea unor com-
portamente individuale sindtoase, a unor atitu-
dini ce corespund idealului educational [3].

Scoala este un loc perfect pentru transmiterea
cunostintelor de educatie pentru sanatate a ele-
vilor si are abilitatea si capacitatea de a se adresa
unui procent reprezentativ din populatie [8].

Conform Conventiei Natiunilor Unite cu Pri-
vire la Drepturile Copiilor (1989), orice copil are
dreptul la: dezvoltare fizica si psihicd armonioa-
sd; exprimarea optiunilor in toate chestiunile care
il privesc; fi protectie impotriva violentei fizice si
psihice si impotriva oricdrei forme de maltratare;
la protectie impotriva exploatdrii sexuale, a abu-
zului sexual, prostitutiei si pornografiei; niciun
copil nu trebuie supus unor tratamente crude sau
degradante. Educatia trebuie sa pregateasca copi-
lul pentru viatd, sd 1i dezvolte spiritul intelegerii si
tolerantei; la protectie impotriva folosirii drogu-
rilor. Orice copil care a fost supus abuzului fizic si
psihic are dreptul la refacere fizica si psihica si la
reintegrare sociald [1].

Metodologia si organizarea cercetirii. Avand
in vedere consideratiile de mai sus, s-a efectuat un
studiu la Scoala Gimnaziald ,Vasile Alecsandri”
din Bucuresti pe 100 de elevi din clasele pregati-
toare si clasele I-IV. Experimentul a constat in de-
terminarea indicelui Ruffier in cadrul masurato-
rilor somatice si functionale pentru cunoasterea
calificativelor privind conditia fizica a elevilor.

Testul Ruffier este un test de evaluare a con-
ditiei fizice, care are la baza variatiile frecventei
cardiace in trei momente: repaus; dupa efort; re-
venire. Evaluarea a constat in executarea a 30 de
genuflexiuni, timp 45 de secunde §i urmdrirea
frecventei cardiace in perioada de revenire, cu
duratd de un minut.

Formula de calcul a indicelui Ruffier este ur-
matoarea:

(P2-70) + (P3-P1)

in care: P1 = puls de repaus; P2 = puls de efort;
P3 = puls de revenire.

Tabelul 1. Valorile indicelui Ruffier
comparate cu calificative

Calificativ Valoare
Foarte bine <0
Bine 0-2,9
Mediu 3-6
Satisfacitor 6-15
|

Probele au fost sustinute de toti elevii apti me-
dical, iar rezultatele obtinute de elevi la probele
de evaluare au fost consemnate in fisele de evi-
denta.

Rezultatele cercetdrii si analiza lor

In semestrul I al anului scolar 2015-2016 au
fost testati pentru proba Ruflier elevii claselor
pregatitoare i I-IV.

La clasa pregatitoare au fost testati 20 de elevi
cu varsta de 6 ani. Valorile indicelui Ruflier sunt
prezentate in Graficul 1.

Graficul 1. Valorile indicelui Ruffier
la clasa pregdtitoare

Clasa 0

Observam (Graficul 1) cd valorile indicelui
Ruffier la clasa 0 sunt grupate in intervalul de va-
lori 6,2 si 12,2, ceea ce arata cd valoarea conditiei
fizice a elevilor este intr-o dinamica usor ascen-
dentd, majoritatea rezultatelor fiind apreciate cu
calificativul satisfacator.

La clasa I au fost testati 20 de elevi cu varsta de
7 ani. Valorile indicelui Ruflier sunt prezentate in
Graficul 2.
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Graficul 2. Valorile indicelui Ruffier la clasa I

Clasa 1

Observam din Graficul 2 & valorile indicelui
Ruffier la clasa 1 sunt la nivelul calificativului sa-
tisfacator, dar 10 elevi din cei 20 testati sunt mai
apropiati de valorile calificativului mediu, ceea ce
ne indreptateste sa consideram ca nivelul condi-
tiei lor fizice este superior fata de cel al elevilor
mai mici.

La clasa a IT-a au fost testati 20 de elevi cu var-
sta de 8 ani. Valorile indicelui Ruffier sunt pre-
zentate in Graficul 3.

Graficul 3. Valorile indicelui Ruffier
laclasaall-a
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Calificativele elevilor din clasa a II-a sunt
grupate in apropierea nivelului mediu, copiii cu
varsta de 8 ani se inscriu in limitele normale ale
valorii indicelui Ruffier.

La clasa a IIl-a au fost testati 20 de elevi cu
varsta de 9 ani. Valorile indicelui Ruffier sunt pre-
zentate in Graficul 4.

La clasa a III-a elevii au obtinut rezultate satis-
facatoare, valorile indicelui Ruffier sunt intre 6 si
12, ceea ce aratd cd au o conditie fizica sub nivelul
normal al vérstei lor.

Graficul 4. Valorile indicelui Ruffier
laclasaalll-a
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La clasaaIV-aau fost testati 20 de elevi cu var-
sta de 10 ani. Valorile indicelui Ruffier sunt pre-
zentate in Graficul 5.

Graficul 5. Valorile indicelui Ruffier
laclasaalIV-a
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La clasa a IV-a elevii au valori ale indicelui Ru-
flier satisfacatoare pentru varsta lor. Nu practica
nici un elev sport de performanta, ei fac activitati
sportive doar la scoala, in cadrul lectiilor de edu-
catie fizica.

Graficul 6. Centralizarea rezultatelor
indicelui Ruffier la clasele 0 - a I'V-a
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In Graficul 6 sunt prezentate rezultatele la cla-
sele pregatitoare si I — a IV-a, si anume valorile
indicelui Ruffier obtinute la testarea elevilor. Din

Stiinta culturii fizice
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grafic observam cd indicatorii adaptdrii orga-
nismului la efort sunt grupati la intervalul 6-12,
ceea ce corespunde calificativului de satisfacator.
Clasa a I'V-a are un numdir mai mare de elevi cu
rezultate mai apropiate de calificativul mediu.

Concluzii. Prin testérile efectuate am realizat
o imagine cuprinzitoare si coerentd referitoare
la nivelul actual al dezvoltarii biomotrice a elevi-
lor din ciclul primar al Scolii Gimnaziale ,Vasile
Alecsandri” din Bucuresti. Rezultatele obtinute
in urma testdrilor sunt corespunzitoare califica-
tivului ,,satisfacator” si arata cd elevii au o capaci-
tate motrice inferioard nivelului varstei lor.

Capacitatea motrice reflectd conditia fizica a
elevilor si calificativul ,,satisfacator” aratd ca ei
pot desfiasura activitatile zilnice fara instalarea
unei oboseli precoce si fard suprasolicitarea func-
tiilor fiziologice ale organismului.

Pentru a obtine calificative superioare, elevii ar
trebui sd efectueze regulat un efort fizic adecvat
varstei, reprezentat de practicarea unui sport. In
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